
Riso Carnaroli Classico Biologico (1kg) 

 

Valori nutrizionali medi su 100 g di riso 

Kilojoule 
Calorie 

1460 Kj 
349 kcal 

Proteine 7,4 g 

Carboidrati 78,0 g 

Zuccheri 0,3 g 

Grassi 
Grassi Saturi 

0,6 g 
0,1 g 

Fibra 1,4 g 

Sodio 0,01 mg 

 


